
SOBRE O CURSO

O curso de Autoscopia - hipnose prática e clínica têm como principal objetivo ensinar de conceitos e 

técnicas de Autoscopia – Hipnose Avançada Clinica para atendimentos terapêuticos,   noções de 

gerenciamento e organização de um consultório de hipnose clínica, realização da primeira sessão e da 

entrevista inicial, como efetuar induções hipnóticas e formas de como utilizar a Autoscopia enquanto 

Hipnose Clinica para combate do tabagismo e controle de ansiedade, medos, fobias, síndrome de pânico, 

aplicações em odontologia, cefaleia, enfim uma gama de transtornos na vida do indivíduo. Também será 

ensinado o uso da auto hipnose para melhorar o desempenho e auxiliar o relaxamento. .

PÚBLICO-ALVO (INTERESSADOS)

O curso de "AUTOSCOPIA – HIPNOSE AVANÇADA CLÍNICA E ERICKSONIANA" é destinado a Médicos, 

Odontólogos, Psicólogos, Psicanalistas, Terapeutas, Psicoterapeutas, Teólogos, Terapeutas Holísticos, 

Profissionais da PNL, Practitioner, Trainer, Coaching, Educadores e a todos os Profissionais da Saúde Mental, 

Física e Emocional e demais interessados em conhecer as técnicas da Hipnose Clínica Avançada.

VALIDADE DO CURSO DE AUTOSCOPIA – HIPNOSE CLÍNICA AVANÇADA

Trata-se de uma Pós-graduação Latu Sensu Profissional de 650 horas/aulas Reconhecida pelo MEC, em 

parceria com a Faculdade FISEB de Cuiabá-MT.

DURAÇÃO DO CURSO

Total de 15 meses com aulas presenciais e algumas on-line com Professores de alto nível nas áreas da 

Hipnoterapia. As aulas serão no CEPTEP de Cuiabá.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DO CURSO DE HIPNOSE CLÍNICA

MÓDULO I

MÓDULO II

MÓDULO III

MÓDULO IV

CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO LATU SENSU 
“AUTOSCOPIA – HIPNOSE CLÍNICA AVANÇADA 

E ERICKSONIANA”.
Carga horária de 650 h/a.

(65) 98416-2774 ou (65) 99925-1951

Instruções sobre o curso para Alunos e Interessados

História da Autoscopia – hipnose clínica avançada Definição de hipnose e como ela funciona na prática 

no dia a dia; 

Sensação e percepção – ferramentas necessárias ao trabalho do hipnoterapeuta; 

Autoscopia e Gestalt com análise transacional – diferenciar cada uma delas e suas aplicações em 

clínica de hipnose.

Hipnose: Autoscopia, Clínica Ericksoniana, transe e estados alterados de consciência – aqui aplicar uma 

aula prática com um aluno; 

Ética Profissional do Hipnoterapeuta e segurança aplicada ao trabalho hipnótico 

Método de relaxamento progressivo - como ocorre e as suas vantagens no tratamento hipnótico - 

aplicar numa aula prática em sala de aula; 



MÓDULO V

MÓDULO VI

MÓDULO VII

MÓDULO VIII

MÓDULO IX

MÓDULO X

MÓDULO XI

MÓDULO XII

MÓDULO XIII

Mitos e verdades sobre a hipnose - observar outras correntes de hipnose e comparar com a Autoscopia 

para o trabalho clínico. 

Usos e limites da Autoscopia-hipnose clínica avançada – Observar estudos de casos que ocorrem 

durante o tratamento; 

Fenômenos ideo-motores e ideo-sensoriais e como eles acontecem durante uma sessão de hipnose 

clínica; 

Induções instantâneas, rápidas e por relaxamento.

Como colocar o paciente em estados de profundidade do transe explicando aos alunos como isto 

ocorre e seus ganhos durante uma sessão de hipnose clínica;

Sensação e percepção – ferramentas necessárias ao trabalho do hipnoterapeuta; 

Autoscopia e Gestalt com análise transacional – diferenciar cada uma delas e suas aplicações em 

clínica de hipnose.

Acompanhando e conduzindo o paciente numa sessão de hipnose clínica; 

Os cinco passos do processo hipnótico aplicado à clínica da hipnose;

Como fazer apresentações com segurança numa sessão de hipnose clínica.

Autoscopia Hipnótica e Terapia Ericksoniana durante as sessões clínicas;

Aplicações em Odontologia e quais são os seus ganhos;; 

Aplicação da hipnose clínica na dispineia do sono.

Aplicação da terapia da Autoscopia hipnótica em terapias de Clínicas de Odontologia explicando suas 

vantagens sobre pacientes fóbicos;

Aplicações em Distúrbios Gástricos; 

Aplicações no Controle das Dores.

Aplicações em complexos de inferioridades e na baixa-estima; 

Aplicações em diversas Áreas da Saúde como medos, insegurança, TOC e nos quadros neuróticos do 

indivíduo.;

Aplicação na dispneia do sono ao levar o paciente a ter um sono reparador e salutar para a sua saúde..

Como usar a hipnose na prática clínica; 

Recebendo, acolhendo e preparando o cliente em uma sessão clínica de hipnose; 

Como estabelecer a conexão e rapport com o cliente.

Hipnose para o tratamento do tabagismo, álcool e fome compulsiva; 

Sensação e percepção – ferramentas necessárias ao trabalho do hipnoterapeuta; 

Autoscopia e Gestalt com análise transacional – diferenciar cada uma delas e suas aplicações em 

clínica de hipnose.

História da Autoscopia – hipnose clínica avançada Definição de hipnose e como ela funciona na prática 

no dia a dia; 

Definição e explicação entre Desejo e a Ansiedade numa sessão de Hipnose Clínica;



MÓDULO XIV

MÓDULO XV

Importante: Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) – Relatório de Atendimento Clínico sob Supervisão do 

Professor.

1.O Trabalho de Conclusão de   Curso consiste em cada aluno atender um aciente, cada um deles em cinco 

sessões e apresentar um relatório acadêmico de dez folhas, incluindo, capa,   folha de rosto, índice e 

Referências Bibliográficas, que serão entregues ao Professor Dr. Carlos Alberto de Souza Silva, Coordenador 

do Curso para emitir as devidas avaliações.

2.Somente após entrega do trabalho (relatório do atendimento), estar em dia com os pagamentos e toda a 

documentação entrega ao CEPTEP, toda autenticada em cartório é que se dará entrada para obtenção do 

Certificado Reconhecido pelo MEC, que deve levar até 90 dias para a entrega dos certificados.

DATA DE INÍCIO

Quando o CEPTEP estiver com um quadro de 25 alunos, informará a todos os matriculados a data do início do 

curso.

CARGA HORÁRIA

Total de 650 horas pelo sistema presencial em sala de aula e aulas on line pela Plataforma Google Meet, 

onde cada aluno recebe em seu e-mail um LINK para assistir a aula on line em 70% e 30% presencial para 

alunos de fora de Cuiabá..

DIA E HORÁRIO DOS ENCONTROS

Sexta feira das 19 às 22 horas; Sábado: das 8.00 as 12 horas e das 14.00 as 18.30 (domingo não haverá 

aulas).

INVESTIMENTO

Matrícula de R$ 200,00 (duzentos reais) e mais 15 parcelas de R$ 300,00 (trezentos reais), todas pagas até 

o dia dos encontros.

METODOLOGIA DE ENSINO

O curso será́ ministrado com a utilização de diversos recursos didáticos, como exposições dialogadas, 

exercícios práticos individual, em duplas ou trios, vídeos sobre o assunto e demonstrações práticas dos 

conceitos teóricos. 

Durante a exposição das aulas o professor fará aulas práticas para o aluno aprender a arte da Hipnoterapia. 

As aulas serão presenciais para quem reside em Cuiabá e 70% Presencial on line para quem reside fora de 

Cuiabá ou em outras cidades do Brasil.

Hipnose para controle de ansiedade para a obtenção dos desejos a serem realizados;

Hipnose para o tratamento do tabagismo, álcool e fome compulsiva;

Definição e explicação entre Desejo e a Ansiedade numa sessão de Hipnose Clínica;

Hipnose para controle de ansiedade para a obtenção dos desejosa a serem realizados;

Aplicações em oncologia – melhorar a autoestima do paciente e sua imunidade; 

Aplicações em Psicoterapias de diversas naturezas; 

Como organizar o seu consultório hipnose;

Aplicações em medicina psicossomática.



BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
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MEIOS DISPONIBILIZADOS PARA PAGAMENTOS   

O CEPTEP aceita recebimento de PAGAMENTOS via DEPOSITO BANCÁRIOS; TRANSFERÊNCIA ELETRÔNICAS; 

PIX e TED, nas contas abaixo informadas: 

PAGAMENTOS VIA PIX: PIX nº 150.212.204-97 | CARLOS ALBERTO DE SOUZA SILVA 

PAGAMENTOS VIA SITE: Para comodidade de nossos alunos, o pagamento das parcelas 

(mensalidades) e matrículas podem ser realizadas por meio eletrônico acessando diretamente 

nosso site em  https://ceptep.com.br/loja/

PAGAMENTOS VIA BANCO BRADESCO: A favor do CENTRO DE ESTUDOS PSICANÁLITICO, 

TEOLÓGICO, EDUCACIONAL E PEDAGÓGICO | CNPJ/MF nº 36.967.669/0001-02 (Via PIX) | Agência: 

2793-6 | Conta Corrente: 0020196-0 | Obs: Após pagamento enviar comprovante via WhatsApp (65) 

98416-2774 ou (65) 99925-1951.  

PAGAMENTOS VIA CAIXA ECONOMICA FEDERAL: A favor de CARLOS ALBERTO DE SOUZA SILVA | 

CPF/ MF: nº 150.212.204-97 | Agência: 1918 | Conta Poupança: 013.00060228-6 | Obs: Após 

pagamento enviar comprovante via WhatsApp  (65) 98416-2774 ou (65) 99925-1951 | Atenção: 

Para pagamento via PIX informe numero do CPF/MF.

PAGAMENTOS VIA BANCO SANTANDER: A favor de CARLOS ALBERTO DE SOUZA SILVA | CPF/MF: nº 

150.212.204-97 |  Agência: 3852 | Conta Corrente: 01001602-2 | Obs: Após pagamento enviar 

comprovante via WhatsApp  (65) 98416-2774 ou (65) 99925-1951 | Atenção: Para pagamento via 

PIX informe numero do CPF/MF.

MPORTANTE: Os pagamentos devem ser realizados entre o dia 01 ao dia 20 de cada mês, após esse 

período o valor correspondente para pagamento das parcelas será de R$ 350,00 (trezentos e 

Cinquenta Reais).

https://ceptep.com.br/loja/

